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Veronika Kalátová
www.financnizralost.cz

DĚTI A PENÍZE
Jak vést děti k finanční zodpovědnosti?



Kdo a proč?
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Finanční 
odpovědnost je 
klíč k finanční 
spokojenosti



Obsah

✓Co je to ta finanční gramotnost 

✓Finanční vzdělávání dětí aneb   
vzor našich rodičů

✓ Jak probudit finanční myšlení dětí

✓Kapesné jako podpora finančního 
vzdělávání

✓Tipy na finanční vzdělávání dětí i 
dospělých
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Finanční gramotnost

3 základní pilíře:

✓ Pochopit hodnotu peněz                            

a jak se tvoří cena zboží

✓ Umět tvořit finanční rezervy                     

a kapitál na budoucnost

✓ Předcházet zadlužení                                            

aneb znalost úvěrové politiky
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Finanční gramotnost

Standardy finanční gramotnosti

Základní okruhy FG

✓nakupování a placení 

✓hospodaření domácnosti 

✓přebytek rozpočtu domácnosti 

✓schodek rozpočtu domácnosti 
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Očekávané postoje a chování FG

✓uplatňuje svá práva a plní své povinnosti 

✓řeší finanční problémy včas 

✓má přehled o svých výdajích a příjmech 

✓žije úměrně svým finančním možnostem 

✓rozumí výhodám (finančního) plánování 

✓vytváří finanční rezervy a řeší včas zabezpečení na dobu, 
kdy nebude schopen dosahovat příjmů 

✓uchovává důležité doklady a chrání své osobní údaje 

✓splácí své dluhy včas a v plné výši 

✓směřuje k dosažení finanční prosperity

https://www.mfcr.cz/assets/cs/media/PSFV_2017_Standard-financni-gramotnosti.pdf


Finanční gramotnost

Vyzkoušejte 

TEST FG 

pro 9 tř. ZŠ
https://vyzkousej.rozumimepenezum.cz/
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https://vyzkousej.rozumimepenezum.cz/
https://vyzkousej.rozumimepenezum.cz/


✓ STATISTIKY FINANČNÍ GRAMOTNOSTI
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Finanční gramotnost v ČR na školách

Statistika měření

České školní inspekce

2022
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https://csicr.cz/cz/Aktuality/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Financni-gramotnost
https://csicr.cz/cz/Aktuality/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Financni-gramotnost


Finanční gramotnost v ČR na školách

Statistika měření

České školní inspekce

2022
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Statistika finanční gramotnosti Česká bankovní asociace (ČBA) 2024 

Statistika měření Index Investiční gramotnosti (průzkum Portu)  2024

Investiční gramotnost v ČR
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https://cbaonline.cz/financni-gramotnost-cechu-zustava-na-stabilni-urovni
https://magazin.portu.cz/investicni-gramotnost-v-cesku-roste-cesi-si-neveri/


Finanční gramotnost v ČR – Statistika ČBA 
VÍCE NEŽ ČTVRTINA POPULACE SI MYSLÍ, ŽE NEJVÍCE

ZNALOSTÍ O FINANCÍCH ZÍSKÁVÁ ZKUŠENOSTMI
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Nikde, vše zjišťuji až 
vlastními zkušenostmi

Od poradce 
(externí, bankovní)

Z internetu

Doma v rodině

Ve škole

Od přátel a kamarádů

Na speciálním kurzu, semináři, 
či odborné literatury

Na sociálních sítích
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Kdo by se měl podílet 
na finančním vzdělávání

2023 2022

Stát potažmo školního systému 67% 70%

Rodina 35% 30%

Banky 31% 25%

ČNB či ministerstvo financí 25% 20%

Úřad práce 9% N/A

Zaměstnavatel 9% N/A

Neziskové organizace 7% 6%

Kluby a spolky 5% 5%

Nevím 4% 5%



✓ KAPESNÉ JAKO PROSTŘEDEK 
UČENÍ SE FINANČNÍ GRAMOTNOSTI
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Děti a peníze

Kapesné jako prostředek učení se finanční gramotnosti

✓ I. stupeň základní školy

✓ II. stupeň základní školy

✓ Střední škola/Vysoká škola

✓ Pracující
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Jak na kapesné

Definice kapesného

„Kapesné je dílčí část rodinného rozpočtu, která slouží k pokrytí nákladů
spojených s dítětem. To se samo rozhoduje a hospodaří, učí se, jak s penězi
naloží. Kapesné může sloužit nejen k pokrytí radostí, jako jsou různé
svačinky, hračky a dárečky, ale mělo by primárně sloužit k učení se
návyku spoření. S vyšším věkem doporučuji dětem postupně rozšiřovat
zodpovědnost a učit je platit jejich vlastní nutné výdaje (pomůcky do
školy, jízdné, školní jídelna) a postupně zvyšovat zodpovědnost i za další
nákladové položky dětí z rodinného rozpočtu.“
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Začínáme s fyzickými penězi
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Jak na kapesné - I. stupeň

Funkce kapesného

✓Obvykle hotově

✓Umět rozeznávat mince, bankovky

✓Učit se nakupovat

✓Jak ušetřit aneb proč a jak spořit
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Jak na kapesné - II. stupeň
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Jak na kapesné - II. stupeň

Funkce kapesného

✓Část hotově, část na účet

✓Rozdělit na 3 části:

• Běžná potřeba

• Spoření

• Nákladové položky!!!
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Jak na kapesné - Střední/Vysoká
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Jak na kapesné - Střední/Vysoká

Funkce kapesného

✓Bankoví účet i spořící účet

✓Zodpovědnost za své náklady

✓První přivýdělek

✓První půjčky? 

✓Učení se najít top nabídku

• Zboží, hotel, letenka
• Poj. vozu, cestovko a jiné produkty
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Jak u pracujících dětí?

Příspěvek na domácnost

✓Náklady na život

✓Vytvořit si vlastní jistoty

• Pojištění
• Rezervy

✓První majetek 

• Půjčky???
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Jak na kapesné

Nastavte si pravidla, 

jak bude fungovat kapesné vašich dětí

✓ K uspokojování drobných radostí 

✓ K učení spoření:

✓Kolik procent by bylo dobré uspořit – 10 až 60 %? A proč?

✓ K úhradě některých povinných dětských výdajů 

✓ K čemu kapesné neslouží 

23



✓ JAK ZÁBAVNĚ NA DALŠÍ FINANČNÍ 
ROZVOJ
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Trénink finančního vzdělávání
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Trénink jak hospodařit
Stolní hry pro celou rodinu

✓FINANČNÍ SVOBODA                                             
10% slevový poukaz „ZRALOST10“
✓ http://www.financnisvoboda.cz/
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✓CASHFLOW  
✓Dostihy a sázky
✓Monopoly
✓Zahrada – den zúčtování

✓Obchod – hra o nakupování

✓ http://www.abcfv.cz/vyukove-materialy/

– Peníze navíc, hra o život(ě)

http://www.financnisvoboda.cz/financni-svoboda/#prettyPhoto
http://www.abcfv.cz/vyukove-materialy/


Knihy pro malé a mladé
Doporučená literatura

✓Zlatý poklad
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✓Aby vám peníze dobře sloužily... 
a nikam vám neuletěly

✓Poznáváme peníze

✓Pohádky Skřítka 

Penízka 

✓Moje peníze

✓Finanční gramotnost 

pro každého

https://www.alza.cz/media/zlaty-poklad-d3578955.htm?idp=14175
https://www.alza.cz/media/aby-vam-penize-dobre-slouzily-a-nikam-vam-neuletely-d5217475.htm?idp=14175
https://www.alza.cz/media/aby-vam-penize-dobre-slouzily-a-nikam-vam-neuletely-d5217475.htm?idp=14175


Další vzdělávání
Tipy a doporučení

KNIHY pro děti
✓Finanční gramotnost srozumitelně – Jiří Brabec

✓Tajný deník Barborky Syslové – Miroslav Oupic, Miroslav Háša

✓Pro starší děti/dospělé pak i publikace autora Petra Syrového

PROJEKTY pro děti
✓Finanční zralost – projektové dny - https://financnizralost.cz/pro-skoly/

✓ČSOB APP – ČSOB Filip - https://filip.csob.cz/aplikace-filip/

✓Bankéři do škol https://www.bankeridoskol.cz/

✓Rozumíme penězům https://www.rozumimepenezum.cz/
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https://financnizralost.cz/pro-skoly/
https://filip.csob.cz/aplikace-filip/
https://www.bankeridoskol.cz/
https://www.rozumimepenezum.cz/


Další vzdělávání
Doporučená literatura
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Další vzdělávání
Doporučené webové stránky

✓PROGRAMY pro děti a mládež

✓https://www.fingrplay.cz/

✓https://www.penizenauteku.cz/ – ČNB 

✓https://www.zlatka.in/cs/

✓https://decko.ceskatelevize.cz/bankovkovi

✓https://cbaonline.cz/vzdelavaci-projekt-prima-radce

✓https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/17707/HRY-A-PENIZE---PROGRAMY-PRO-
ROZVOJ-FINANCNI-GRAMOTNOSTI.html/

✓FB skupina „Hravé finance pro děti a rodiče“ – děti od 3  do 7 let 
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Další vzdělávání

Doporučené webové stránky pro dospělé

✓WEBOVKY pro dospělé

✓https://financnizralost.cz/blog/

✓https://www.rozumimepenezum.cz/

✓https://financniakademie.cz/

✓https://financnigramotnost.mfcr.cz/

✓https://www.bezpecnebanky.cz/

✓https://www.financnivzdelavani.cz/

✓https://www.bankovnipoplatky.cz/financni-gramotnost/
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https://www.rozumimepenezum.cz/
https://www.rozumimepenezum.cz/
https://financniakademie.cz/
https://financnigramotnost.mfcr.cz/
https://www.bezpecnebanky.cz/
https://www.financnivzdelavani.cz/
https://www.bankovnipoplatky.cz/financni-gramotnost/


Veronika Kalátová - aktivity
Neváhejte využít či doporučit

✓ 26 případových studií pro školy a rodinu

• Finanční zralost v praxi I. a II. 

✓ Knihy poskytují pomoc v rozvoji:
- finančních kompetencí,
- sebevědomí v otázce osobních financí
- a ušetří čas na přípravu.
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https://financnizralost.cz/financni-zralost-v-praxi/


KNIHA FINANČNÍ ZRALOST

Finanční zralost – klíč k finanční spokojenosti
✓ Jak se naučit zodpovědnosti ve finančním světě

✓ Jak umět pečovat o své peníze podle svých potřeb, možností a zkušeností

✓ Který produkt (ne)zvolit a proč na základě pyramidy potřeb

✓ O čtyřech archetypech finančních poradců a jejich chování

✓ Příprava na (ná)tlak finančních poradců 

✓ Principy finančních produktů a nejčastější chyby, které v nich klienti dělají

✓ Jak na vlastní jistoty a bezpečí

✓ Investiční možnosti a umění se vyhnout riziku

✓ Jak finančně rozvíjet své děti a učit je finanční zodpovědnosti

✓ Kdy je půjčka problémem, kdy radostí a proč

✓ Co je nejdůležitější vědět před podpisem úvěrové smlouvy
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https://financnizralost.cz/financni-zralost-klic-k-financni-spokojenosti/


Další vzdělávání
Doporučená literatura
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Veronika Kalátová - aktivity
Neváhejte využít či doporučit
✓ Workshopy/webináře pro žáky a studenty, učitele, firmy a veřejnost

✓ Projektové dny - https://financnizralost.cz/projektove-dny/

✓ Jak efektivně hospodařit

✓ Cenotvorba a základy podnikání

✓ Finanční cíle a základy investování

✓ Nákup mimo kamenné prodejny 

✓ Spotřebitelské úvěry 

✓ Hra Finanční svoboda

✓ Akreditovaný kurz pro pedagogy ZŠ/SŠ

✓ Akademie Finanční zralosti – 8 online kurzů 11 hod. (pro SŠ akční nabídka)
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https://financnizralost.cz/projektove-dny/
https://financnizralost.cz/akademie-financni-zralosti/


Další vzdělávání

Trendy podcasty/FB/weby/aplikace

✓Finanční svoboda (web – desková hra a vzdělávací youtube kanál) 
https://www.youtube.com/c/Finan%C4%8Dn%C3%ADSvoboda

✓Finanční akademie - https://financniakademie.cz/

✓Podcast Ve vatě – Markéta Bidrmanová https://financnizralost.cz/wp-

content/uploads/2022/04/Bidrmanova.jpg

✓Michal Doubek (web/podcasty/youtube) - https://michaldoubek.cz/

✓Rozbité prasátko (web/FB/podcasty) - https://rozbiteprasatko.cz/
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https://www.youtube.com/c/Finan%C4%8Dn%C3%ADSvoboda
https://financniakademie.cz/
https://financnizralost.cz/wp-content/uploads/2022/04/Bidrmanova.jpg
https://financnizralost.cz/wp-content/uploads/2022/04/Bidrmanova.jpg
https://michaldoubek.cz/
https://rozbiteprasatko.cz/


Nabídka služeb

Jak využít naší spolupráce?

✓Revize rodinných financí a příprava Finančního plánu – splňte si své cíle

✓ Individuální konzultace – prvních 30 min. zdarma

✓Finanční poradenství – starosti s penězi nechte na nás

✓ Investice – pomůžeme vám dlouhodobě překonávat inflaci a tvořit 
krátkodobé a dlouhodobé rezervy

✓Pojištění – nenechejte nic náhodě, vytvořte si bezpečí 

✓Hypotéky – průvodce procesem od A do Z bez starostí
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Závěrem

ČAS NA DOTAZY

www.financnizralost.cz
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